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壹●前言 

一、研究動機 

劇情撲朔迷離、高潮迭起的影片或書籍，是最吸引我們這一群喜歡推理又

好奇犯罪者心態的人，所以，影集《CSI 犯罪現場》、卡通《名偵探柯南》、

小說《怪盜亞森羅頻》、《福爾摩斯》等，都是我們常拿來討論的話題。然

而，在討論這麼多犯罪案例和故事之後，我們不禁想問：「為什麼這些人要

犯罪？是什麼樣的原因刺激他們犯罪？」諸多疑問始終在我們熱烈討論案

例之後讓我們困惑許久。因此，為了解惑、為了更瞭解一個人的心理作用

歷程如何影響其行為、也為了滿足我們對於犯罪心理的好奇與求知慾望，

我們決定從一件震驚古今中外的歷史事件來研究犯罪者的心理—關於開膛

手傑克。 

二、研究目的 

我們藉由歷史資料、卡通《名偵探柯南》、電影《開膛手》三類資料對開膛

手傑克的陳述與描繪，分析比較古今觀點對於同一犯罪者的犯案動機、背

景、手法有何異同，其次再由比較後的資料，以犯罪心理學角度切入，對

殺人者進行深入剖析，推測此類犯罪行為者的心理。 

貳●正文 

一、何謂犯罪心理學 

犯罪心理學是一門研究犯人的意志、思想、意圖及反應的科學，和犯罪人

類學相關連。這一門學科主要深入研究的部份在於有關「是什麼導致人犯

罪」的問題，但也包含人犯罪後，在逃跑中或法庭上的反應。而犯罪心理

學家也可以擔任證人，以幫助法庭了解犯人的心理。（註一） 
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圖（一）犯罪心理演進  

二、犯罪心理學的歷史發展 

早期對於重大犯罪者的瞭解，其實與精神異常病患的研究有諸多重疊之

處。因此，犯罪心理學的歷史發展與變態心理學其實是有相同之處。以下，

針對犯罪心理學得歷史發展做一簡要介紹。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古代 

若犯罪之人其言語或行為具有宗教或奇蹟之意涵，會被視為正神的化身，

若其表現的是過度反應或褻瀆上帝之行為，則會被視為是被魔鬼附身。而

當時的人相信，必須以驅魔的方法來減輕其異於常人之症狀。包括：使用

禱告、咒文、飢餓、鞭打等方法來驅逐惡魔，使患者得以痊癒。 

(一) 中世紀 

認為這些犯罪之人皆與惡魔結盟，且具有超自然的力量，引起當時民眾恐

慌，因此將其視為巫妖。在此時期初葉之治療多由寺院之僧侶以祈禱、利

用 聖水、晉謁聖地、撫摸聖物等溫和方式處理。在中葉後，驅魔以毆打、

鞭苔、火烙等酷刑來懲罰佔據個人身體之魔鬼，使其無法停駐。 

(二) 文藝復興時期 (人道化之開端) 

由於科學與人本主義之發展，許多學者主張應了解犯罪者其精神疾病情

況，避免濫殺無辜。而這些病患逐漸被收容於特殊機構，但早期的收容所
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多由刑事矯治機構所改設，因此患者之境遇形同對待動物一般，這種情形

一直持續到十八世紀後才略有改善。 

(四)   二十世紀 

由於心理衛生觀念及科學研究開始萌芽、成長，隨著精神疾病症狀之因素

逐漸明朗化，此時的人們也較能接受精神疾病患者，並以客觀的診斷標準，

進行生化檢驗，以及運用各種腦部掃描技術，診斷精神疾病，並提供完善

的醫療服務。 

三、犯罪心理學理論 

在這次犯罪心理的研究中，我們運用了佛洛伊德的心理分析理論作為分析

案件的主要依據，以下是關於此理論的介紹。 

(一) 人格發展五階段理論 

佛洛伊德指出，每個人在幼年成長當中，皆須經歷下列影響與人格發展之

階段： 

1.口腔期：發生於出生初期，若沒有得到滿足，便會有挫折與剝奪感的產

生。 

2.肛門期：發生於 2 至 3 歲期間，在這期間若沒有得到滿足，就會產生羞

愧懷疑的感覺。 

3.性器崇拜期：發生於 3 至 6 歲，在這時期若沒有得到滿足，便會有罪惡

感及憎恨權威的表現。 

4.潛伏期：從 6、7 歲開始直到青春期的這段時期。 

5.兩性期：在青春期之後的這段時間，若不被滿足便會產生自卑的心理。 
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依照佛洛伊德的說法，人格大致在小孩子 5 歲之前就已形成，故其重要性

以前三項為最主要的部份，若幼兒未能適應此三階段，則這將會影響其人

格之發展與未來的行為樣態。 

(二) 人格的結構 

1.本我：行為動機只在追求生物性需要的滿足與避免痛苦，依循「快樂原

則」。 

2.自我：來自人類必需去處理及面對的現實世界的需要，依循「現實原則」。 

3.超我：來自社會中經由獎勵與懲罰的歷程而建立的道德及規範的人格，

依循「完美原則」。 

四、剖析開膛手傑克 

以下我們就三個不同的角度研究開膛手傑克 

（一）由歷史資料分析 

1.犯案過程 

犯案地點集中在倫敦東區白教堂附近。該處在當時是著名的移民集散地，

來自俄羅斯或東歐數萬移民定居在此。那些移民收入微薄，其聚居之處成

為貧窮與犯罪的溫床，街頭流落著無家可歸的流氓與拉客的娼妓（註二）。

開膛手犯下之案件如下： 

a.1888 年 8 月 7 日，死者是中年妓女瑪莎·塔布連，被發現陳屍於東區的白

教堂。 

b.同年 8 月 31 日，另一位妓女瑪莉·安·尼古拉斯被發現死在白教堂附近的

屯貨區裡。  

c.同年 9 月 8 日凌晨五點四十五分，在一棟廉價出租公寓的後方籬笆裡發
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現一具女屍，死者是 47 歲的妓女安妮·查普曼。 

d.同年 9 月 30 日凌晨一點，一名馬車夫於住家附近發現伊麗莎白·史泰德的

屍體。 

e.同年 9 月 30 日凌晨一點四十五分左右，46 歲的妓女凱薩琳·艾道斯被發

現橫屍在主教廣場上。 

f.同年 11 月 9 日 25 歲的妓女瑪莉·珍·凱莉慘死在床上。 

2.犯案特徵 

a.所有被害人都是社會最底層的廉價妓女，除了瑪麗.凱莉外都無固定住處。  

b.多數被害人都曾結婚並育有子女，後來都脫離家庭而混跡倫敦東區，並

且都有同居人。  

c.所有被害人都有中到重度的酗酒問題；酗酒也常是這些被害人離開家庭

的原因（註三）。  

所以由上述幾點可推得，開膛手傑克痛恨妓女，尤其是有拋棄家庭、嚴重

酗酒行為、離過婚、與他人同居的女性，這可能與其成長的家庭背景有關。 

3.由開膛手傑克的家庭背景推測犯案動機（註四）  

a.外祖母的逃離 

開膛手傑克的外祖母是位愛爾蘭舞者，在無意之間懷了他的母親，但外祖母

對傑克的母親不聞不問且嚴重酗酒，最後逃到澳洲去結婚。 

 

b. 母親的心理防衛 
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傑克的母親把傑克當作是自我的延伸，她的溺愛行為，只是潛藏在她內心

深處欲求不滿的投射。而傑克的母親也只是用她所知道的唯一方式對待

他，和傑克保持情感上的距離，一如她母親待她那般，同時也將她從丈夫

那體驗到的自私、不倫的強烈情感轉移到傑克身上。 

c. 父親的不安於室 

傑克的父親是位揮霍成性且不安於室的父親，他對孩子一向欠缺耐心，而

且絲毫不知自律。 

父母親之間的不良互動連帶影響開膛手傑克對女性的負面看法。父親對母

親的侮辱與不尊重，讓傑克覺得女人就該臣服餘男人之下，尤其是低賤的

妓女。 

（二）由 名 偵 探 柯 南 - 貝 克 街 的 亡 靈 分 析 開 膛 手 傑 克 

1.犯案過程（註五） 

開膛手傑克選擇了一名與之毫無關係的女性做為第一名犧牲者，目的是為

了擾亂警方的耳目。第二名犧牲者韓妮‧查爾斯登－也就是開膛手傑克的

親生母親，曾經在一個名為溫莎的地方結過婚，但因有自己的夢想，所以

在十年前拋棄丈夫與孩子，來到倫敦。而韓妮‧查爾斯登被殺害的日期，

九月八日，那個星期六，會在白色教堂地區的教會舉辦每個月一次的親子

義賣會，所以開膛手傑克內心是渴望和母親一起參加義賣會。之後在莫里

亞蒂教授的教育下，開膛手傑克變成一個精神異常的殺人魔，即使他已經

殺了母親洩恨，但他還是忍不住想要繼續殘害其餘與他母親相同的女性。 

2.犯案動機 

開膛手傑克在小時候即被母親拋棄，且又遭受到同儕的排擠，使他對這世

界充滿著怨恨。 
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（三）由電影－開膛手分析開膛手傑克 

1.犯案過程 

1888 年的霧都倫敦，一個自稱「開膛手傑克」的男子，在十個禮拜之內，

連續犯下五樁慘絕人寰、帶著詭譎儀式的殺人命案，巿民莫不陷入恐慌，

整個城巿瀰漫著駭人聽聞的猜測和流（註六）。巧合的是，這幾名受害者都

是彼此熟識的窮困妓女。兇手在每一位被害者被害後，會取走被害人的器

官，手法相當俐落，所以被懷疑是了解外科醫學的知識份子所為 

2.犯案動機 

此片將開膛手傑克設定為一位皇家御醫。由於當時的王子與一位妓女結婚

生子，皇室不願意承認那位妓女為新王妃，想掩蓋事實，女王便找來御醫

處理此事。但御醫卻採取極端的手法－將曾經參加那位妓女婚禮的姊妹淘

一個接一個的殺害。犯案過程中，他堅信他所做的一切，是上天賦予的使

命。  

 

 

五、比較三項資料異同點 

 
歷史資料 名偵探柯南 電影－開膛手 

被害者特性 妓女 妓女 妓女 

加害者與被害者

之關係 
陌生人 

陌生人 

母子 
陌生人 

加害者 

心理狀態 來自家庭不良經

怨恨 

憤怒 

冷酷 

視己為使者 
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驗之壓抑 

犯案方式 使用利刃 使用利刃 使用手術刀 

犯案動機 
與其成長的家庭

背景有關 

幼時被母親拋

棄、同儕排擠而

心生怨恨。 

以自我為中心，

為了完成使命，

想法極度扭曲。

偵辦結果 
找不出兇手，留

下懸案 

有發現，但未逮

捕到案 

受到其隸屬組織

懲罰 

真實身分 不詳 孤兒 皇家御醫 

 

參●結論 

透過犯罪心理學得剖析，我們得以重新用科學的眼光，來分析、瞭解人人

為之喪膽的開膛手傑克。在以犯罪動機為中心，推究犯罪者性格、犯罪行

為與環境之間的關連與過程中，我們發現，一個罪犯的形成，在心理學的

解釋下乃非一夕造成。換言之，一個犯罪者他的背後往往可能是有壓抑的

經驗、欠缺愛與關懷的人際關係、缺乏學習抒發與被他人瞭解的機會，更

重要的是，欠缺求助與協助的資源與管道。因此，在應用心理學普遍盛行

的今日，犯罪心理學的研究，除了消極性的作為打擊犯罪的線索與依據之

外，積極面來看，更應將防治與教育落實在社會中。換言之，加強「防治

教育」例如：家庭初級教育、學校教育、同儕的影響、環境因素、學習自

我情緒管理及改善貧富不均、資源不公的問題……等，將犯罪的動機與火

苗透過預防消彌於無形。此外，重新省思、檢視人與人之間的互動關係其

實也與犯罪預防息息相關。從開膛手傑克的剖析中，我們看到疏離感其實

與犯罪者的犯罪動機息息相關。而在網路科技發達的今日，雖然我們已有
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進步的科學、資訊流通的知識媒介，但人人需要的歸屬感與愛卻是科技無

法取代的。除了將犯罪心理學的應用更加積極性的運用於犯罪的預防之

外，重新關心人、愛人恐怕才是現代社會需要重新學習與被教育的。 
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